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BBIIOOTECNOLOGÍA

Una de las aportacio-
nes relevantes de
la biotecnología en

el campo de la salud es el
desarrollo de los produc-
tos nutracéuticos. Se tra-
ta de aplicar una medici-
na biológica que parte de
sustancias naturales de
origen animal o vegetal
para obtener una acción
beneficiosa para el cuer-
po humano, a nivel pre-
ventivo y terapéutico, y en
la mejora de las funciones
fisiológicas generales. 
Hoy día, la biotecnología
ya debe formar parte
esencial de la práctica
médica y será inevitable
que se genere una revo-
lución conceptual desde
un punto de vista epide-
miológico, etiopatogénico,
diagnóstico y terapéutico.
Prueba de ello es la posi-
bilidad de contar con es-
tos medicamentos de ori-
gen natural, desarrollados
mediante procedimientos
biotecnológicos que no
desnaturalizan las propie-
dades originales de las
especies de las que son
extraídos. Nos encontra-
mos así con productos
que ocupan ese gran es-
pacio que existe entre el
alimento y el medicamen-
to. Un espacio desapro-
vechado todavía en todas
sus potencialidades. 
Los productos nutracéuti-
cos son productos natura-
les con propiedades me-
dicinales. Pero es muy
importante que estas pro-
piedades se demuestren
científicamente del mismo

modo que se demuestra
la actividad de cualquier
otro medicamento. Así,
los nutracéuticos, además
de estar aislados y purifi-
cados por métodos no
desnaturalizantes, deben
demostrar que mejoran
una o más funciones fi-
siológicas, que poseen
una acción preventiva y/o
curativa, o que mejoran la
calidad de vida. Asimis-
mo, deben aportar fiabili-
dad y estabilidad tempo-
ral, deben someterse a
análisis de toxicología y
químicos y estudios de
propiedades bioactivas.
Para su I+D y validación
deben cubrirse todas las
fases según criterios cien-
tíficos equiparables a
cualquier otro medica-
mento (criterios FDA) y fi-
nalmente deben aportar
reproducibilidad, calidad,
seguridad y eficacia.
Por todo ello, los nutra-
céuticos reclaman con
fuerza un espacio jurídico
propio, un reconocimien-
to de su idiosincrasia,
desde su origen animal o
vegetal, terrestre o mari-
no, hasta su forma farma-
céutica final. Países en la
vanguardia tecnológica,
como Japón, Estados
Unidos o Canadá, ya co-
mercializan con gran éxi-
to los nutracéuticos, cu-
yas ventajas son conoci-
das desde hace años y
además poseen legisla-
ción específica. Pero no
deja de resultar paradóji-
co que en la Comunidad
Europea, y concretamen-

te en España, estemos to-
davía poniendo trabas al
desarrollo de la salud a
través de la nutrición y de
la intervención biológica.
La metodología biotecno-
lógica disponible nos brin-
da algunos ejemplos
esclarecedores de nutra-
céuticos de origen bioma-
rino. Se han extraído lipo-
proteínas de la masa
muscular de diferentes
especies de pescado azul
o de moluscos que han
demostrado poseer nu-
merosas propiedades, se-
gún la especie, para pro-
ducir relevantes efectos
biológicos. Productos que
aportan una poderosa ac-
tividad antiarterioscleróti-
ca con capacidad reduc-
tora de las placas de ate-
roma que estrechan
nuestras arterias (E-SAR-
94010® derivado de la
especie s. pilchardus).
Propiedades que superan
con creces a los ácidos
grasos “omega” y fitoste-
roles y son cuando me-
nos tan potentes como los
medicamentos de sínte-
sis, aunque no generan
efectos secundarios. Ade-
más de su capacidad hi-

polipemiante y antiatero-
matosa, posee acción he-
patoprotectora. Otros nu-
tracéuticos modulan
nuestro sistema inmunita-
rio, como el E-JUR-
94013® derivado de la
especie t. trachurus, ca-
paz de reforzar las defen-
sas del organismo poten-
ciando el número de
leucocitos, monocitos, lin-
focitos y granulocitos en
sangre, regular la función
de los neutrófilos (prime-
ra línea de defensa frente
a las agresiones) y ayu-
dar a la regulación de la
secreción de citoquinas y
de los niveles de inmuno-
globinas.  Un producto co-
mo el E-MHK-94011® ex-
traído del molusco M. ga-
lloprovincialis posee una
potente acción reminera-
lizante, fortalece el colá-
geno y la elastina y po-
tencia el sistema inmuno-
lógico y el buen estado de
la piel. Sus aplicaciones
son relevantes en osteo-
porosis y menopausia.
Podríamos continuar ex-
poniendo cualidades cla-
ramente médicas y ejem-
plos de cómo la biotecno-
logía es capaz de tomar
productos naturales, de
origen marino o vegetal,
para ofrecer soluciones
de clara e inmediata apli-
cación a la salud humana
y animal, con propiedades
biológicas muy concretas
en la prevención o trata-
miento de enfermedades.
Éste es el mundo de la
Nutracéutica que ya está
nuestro alcance.
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